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ПРОБЛЕМА

Беда в том, что если ребёнок стал наркоманом, то спасти 
его уже почти нельзя! Бывают редкие исключения, но толь-
ко если сам наркоман этого захочет. А для этого нужна воля, 
которой у него нет. И сколько бы вы его не лечили, не таскали 
по разным наркологическим клиникам – всё будет абсолют-
но напрасно. 

Если наркоман сам не найдёт в себе силы и не решит завязать 
– ничего не получится, за него это сделать никто не сможет. Кро-
ме намерения бросить «торчать», т.е. регулярно принимать нар-
котики, многое будет зависеть и от того, какие виды наркотиков 
принимает ваш ребёнок, какими способами введения наркотиков 
в организм он пользуется (курит, нюхает, ест, пьёт, делает уколы 
внутривенно) и каков его «наркоманский стаж», т.е. сколько време-
ни он уже «сидит на наркоте». Эти данные укажут непосредствен-
но на полученный вред наркотиков, т.е. степень поражения мозга, 
нервной системы и других органов в целом, что в свою очередь 
позволит оценить шансы наркомана вернуться в мир людей. Если 
стаж небольшой, приём не внутривенный и наркотики не сильные, 
то шансы вернуться более реальные, и, соответственно, наоборот 
– при уже большом стаже, внутривенном употреблении и сильных 
наркотиках, можете подарить своему пока ещё живому ребёнку на 
ближайший день рождения красивый, уютный гробик. Он ему ско-
ро понадобится.

Поэтому, профилактика, профилактика и только профилак-
тика может уберечь ваших детей от страшного наркотического 
монстра, питающегося жизнями людей. Вред наркотиков в наше 
страшное время мгновенно нанесёт удар по вашим детям, если 
вы хотя бы чуть-чуть ослабите хватку и пренебрежёте своевре-
менным контролем. Поэтому, профилактика наркомании в семье 
должна быть агрессивной и самое главное регулярной. Разумеет-
ся, излишне напоминать вам, что детей воспитывают не словами, 
а личным примером. Итак, что нужно делать, чтобы ребёнок не 
стал наркоманом?

• Никогда, ни при каких обстоятельствах не употреблять нар-
котики самим и при детях не допускать не только возможности их 
употребления в вашем доме, но даже упоминания о том, что это 
можно сделать. Вы даже и представить себе не можете, насколь-
ко вред наркотиков мощен и насколько быстро якобы «невинная» 
папироска с «весёлой травкой», принесённая кем-то из знакомых, 
может запросто разрушить вашу семью, вашу жизнь и жизнь ваше-
го ребёнка. Можете быть уверены, ребёнок в 5-7 лет уже прекрас-
но знает, как выглядят сигареты и курящие люди. При этом, увидев 
хотя бы раз, как взрослые дяди и тёти почему-то передают друг 
другу всего одну сигарету со странным запахом, а потом нервно 
хихикают, ребёнок обязательно отметит это обстоятельство, если 
не сознательно, то подсознательно точно. Этого уже достаточно, 
чтобы первые семена зла были посеяны. Вред наркотиков того 
класса, к которому принадлежит марихуана, якобы безобидных на 
первый взгляд, именно в том, что они дают ложную уверенность в 
безопасности принятия любых наркотиков, а не только «травки». 
Разумеется, в первый раз даже покурить «травку» будет страш-
новато, но вот наступает момент, когда первый «косячок» скурен, 
все как идиоты хихикают, и ничего особо страшного вроде бы не 
произошло. Но будьте уверены, если вашему ребёнку в следую-
щий раз предложат покурить страшный наркотик метамфетамин 
(«мет», «айс», «лёд»), то, имея безобидный опыт курения «травки» 
и полное отсутствие опыта курения «мета», ваш ребёнок почти 
100% станет наркоманом. Помните, что вред наркотиков не только 
в физической зависимости, но и главным образом в зависимости 
психологической – корни зла лежат именно здесь. В любой боль-
нице по лечению наркомании физическую зависимость снимают 
достаточно быстро – за 1-2 сеанса, а вот на преодоление психо-
логической зависимости могут уйти годы кропотливых сеансов с 
психологами и психотерапевтами. Помните, что сильнейшая пси-
хическая зависимость от метамфетамина возникает после одного 
единственного приёма! После однократного приёма, ваш ребёнок 
всё оставшееся время будет думать, где бы «замутить» метамфе-
тамин, т.е. достать его любым путём, даже самым криминальным.

• Безжалостно обрывайте все связи со знакомыми, ступивши-
ми на скользкую наркоманскую дорожку. Обязательно обсудите 

конкретную ситуацию в семье при ребёнке, намеренно не вовле-
кая его в разговор. «Подслушанная» информация крепче хранит-
ся в детской памяти и воспринимается более доверено. Хорошо, 
если ребёнок уже будет знать о ком идёт речь. Это значительно 
усилит эффект. Аккуратно разберите ситуацию в таком ключе, как 
именно вред наркотиков подействовал на обсуждаемого челове-
ка, как у него сначала всё было хорошо, но он «не слушался маму 
и папу» и теперь всё очень плохо и он может скоро умереть. До-
бавьте немного пафоса, повозмущайтесь, немного посочувствуй-
те, сделайте чёткие выводы о том, что, принимая наркотики, этот 
человек серьёзно рискует своей жизнью. Если вы будете гулять с 
ребёнком и увидите этого наркомана, покажите его ребёнку, рас-
сказав заново историю, которую уже обсуждали с родственника-
ми «якобы без него». При этом акцентируйтесь на больном виде 
наркомана, снабжая описание «страшными историями» о том, что 
вот этот мрачный человек уже одной ногой в могиле. Помните, 
ребёнок должен не просто понять, а именно прочувствовать, что 
вред наркотиков невероятно опасен, и испытать по отношению к 
наркотикам реальный страх. Только так можно добраться до под-
сознания ребёнка в надежде, что в будущем, в опасный момент он 
твёрдо сможет сказать – нет!

• Просматривая телевизионные новостные программы, обяза-
тельно обсуждайте проблему наркомании в целом и вред наркоти-
ков в частности, употребляя ключевые фразы: «Разумеется, нар-
комания обязательно приведёт к преступлению», «Что ещё, кроме 
неприятностей можно ожидать от наркомана» и т.п. Пусть ребёнок 
«подслушает» и это. А если ребёнок в момент передачи окажется 
вместе с вами, не упускайте момент и аккуратно втяните ребёнка 
в обсуждение сюжета, очередной раз говоря обо всех ужасах нар-
комании.

• Когда ребёнок достигнет возраста 7-8 лет, регулярно и более 
конкретно говорите с ним о существовании проблемы наркома-
нии, и о том, что вред наркотиков может привести к смерти. Рас-
суждайте возможности вовлечения в преступный бизнес ничего 
не подозревающих школьников, об опасности общения с незна-
комыми взрослыми людьми. Делайте это так, чтобы ребёнок не 
подумал, что «запретный плод сладок». Поведением, интонацией, 
примерами ваших знакомых-неудачников дайте ребёнку реально 
прочувствовать, что вред наркотиков и серьёзная опасность суще-
ствует на самом деле. С одной стороны, лучше бояться и убегать, 
чем наивно идти навстречу беде, но, в то же время, ваш ребёнок 
должен быть готов к тому моменту, когда ему первый раз пред-
ложат покурить «смешную травку», глотнуть «волшебную табле-
точку», понюхать «весёлый порошочек» или, не дай бог, уколоться 
«винтом» или «герой». Он должен твёрдо и уверенно сказать – нет!

• В период, когда человек впервые начинает задумываться о 
своём месте в социуме, около 11-12 лет, расскажите ему о значи-
мости репутации семьи. Здесь вам необходимо надавить на честь 
и достоинство семьи, в общем, и вас, как родителей, в частности. 
Вы должны объяснить ребёнку, что вред наркотиков распростра-
няется не только на самого наркомана, но частично причиняется и 
его семье. Объясните, что наркоманы позорят свою семью, своих 
родственников и ставят на них клеймо неудачников, взрастивших 
преступника и отброса общества. По возможности пользуйтесь 
методами, вызывающий определённый страх или давите, напри-
мер, на жалость. Расскажите ребёнку о том, что наркоманы созда-
ют проблемы не только себе. Постарайтесь внушить ребёнку идею 
о том, что своим поведением, наркоман унижает своих родителей 
в глазах других родственников, друзей, знакомых, соседей. Поста-
райтесь, опираться на якобы реальные примеры, типа такого: «Вот 
наш с папой (мамой) один знакомый (коллега, сосед), Василий 
Кузьмич всю жизнь проработал на заводе. От слесаря дошёл до 
начальника цеха, всегда был честен, справедлив и уважаем в кол-
лективе. Но сейчас об этом никто и не вспомнит. Зато все знают, 
что у Василия Кузьмича сын – наркоман. И при виде Василия Кузь-
мича говорят: «Вот идёт отец наркомана!» Ты же не хочешь, что бы 
мы с папой (мамой) оказались на месте Василия Кузьмича?»
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Можно ли спасти ребёнка от наркомании?


