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Вниманию водителей!
     С наступлением низких отрицательных температур, в целях предупреждения травмирования и гибели участников дорожного дви-
жения, Госавтоинспекция МВД России по Иркутской области обращается ко всем водителям с просьбой воздержаться от поездок на 
дальние расстояния. В случае невозможности отмены дальних поездок обратить внимание автомобилистов на техническую подго-
товленность автомобиля к поездке и наличие дополнительных средств обогрева.
     ГИБДД обращается к гражданам с просьбой об оказании возможной необходимой помощи попавшим в затруднительные ситуации 
на дорогах (съезды, опрокидывания, наезды на препятствия, технические неисправности автомашины и другие), оказании им воз-
можной технической помощи, предоставлении гражданам возможности обогрева.

Госавтоинспекция Нижнеилимского района

Что делать, если в квартире появился 
огонь?

Если вы одни, сначала постарайтесь 
справиться с огнем (если очаг пожара но-
сит локальный и простой характер), одно-
временно криками старайтесь привлечь 
внимание соседей. 

Если чувствуете, что огонь становится 
неуправляемым, звоните в пожарную охра-
ну и покиньте квартиру.

Если вы не одни, одновременно вызы-
вайте пожарную охрану и пытайтесь спра-
виться с очагом огня.

Вызывая пожарную охрану, сохра-
няйте спокойствие и членораздельную 
речь, назовите:

- улицу; 

- номер дома; 
- подъезд; 
- этаж; 
- номер квартиры (это может повлиять 

на тип и количество техники, которую к вам 
направят); 

- кратко сообщите, что, где и сколько го-
рит, есть ли люди, отрезанные огнем. 

При самостоятельном тушении пожара 
нельзя тушить водой горящие предме-
ты под напряжением. В случае любого 
пожара в квартире первым делом обе-
сточьте квартиру на входном щитке.

ПОМНИТЕ! При пожаре не открывайте 
окна, так как с поступлением кислорода 
огонь вспыхнет сильнее.

Уведите из опасной зоны детей и пре-

старелых;
- вызовите пожарных по тел. единой 

службы спасения – 01;
- Единая служба спасения для абонентов 

сотовой связи:
- «БиЛайн» - «01», «001», «112»;
- «МегаФон» - «01», «010», «112»;
- «МТС» - «01», «010», «112»;
- ЕДДС района –  3-23-30;
- выключите электричество;
- залейте очаг пожара водой;
- передвигайтесь в задымленном поме-

щении ползком или пригнувшись, закрыв 
нос и рот мокрой тряпкой.

 А.Ф. Хамадиев,
 ведущий специалист ГОиЧС

городской администрации

Памятка населению при возгорании в квартире

Ваша безопасность

Тактика террора все чаще называется стратегией Третьей 
Мировой Войны. К сожалению, от этой болезни пока не су-
ществует лекарства.

В настоящее время все чаще в мире гремят взрывы, раздаются 
выстрелы. Терроризм оставляет свои следы не только на земле, 
но и в душах людей. Поэтому знать, как действовать в возможной 
экстремальной ситуации, должен каждый.

Особое внимание нужно обращать на подозрительных людей, 
брошенные или бесхозные автомобили, сумки. Поэтому необхо-
димо научиться обращать внимание на все изменения, произо-
шедшие в вашем дворе, чердаке, подвале. Заметив какой-либо 
подозрительный бесхозный предмет, не подходите близко к нему, 
не позволяйте другим прикасаться и тем более, обезвреживать 
его. Немедленно сообщите о находке в милицию и службу спасе-
ния.

Не стесняйтесь лишний раз потревожить полицию. Сообщайте 
о любых подозрительных и заметно нервничающих людях, при-
паркованных во дворах неизвестных автомобилях, разгрузке и вы-
грузке неизвестных грузов.

Позаботьтесь о своих детях. Побеседуйте с ними на тему их без-
опасности. Объясните, что ни в коем случае нельзя брать остав-
ленные кем-то сумки и другие предметы, нельзя доверять незна-
комым людям и брать от них подарки. Научите ребенка правильно 
просить о помощи. Разыграйте с ребенком различные ситуации 
обращения в службы 01 и 02.

Во время массовых мероприятий старайтесь избегать мест 
большого скопления людей.

Однако беды не всегда удается избежать. И порой люди ока-
зываются заложниками чьих-то преступных страстей. Нередко 
проблемы у людей, оказавшихся в числе заложников, возникают 
вследствие их неправильного поведения. Бывает, что от страха и 
паники человек теряет самоконтроль, что  приводит к его гибели.

Если Вы оказались в числе заложников, сохраняйте спокой-
ствие. Помните, что от Вашего поведения зависит Ваша жизнь. 
Не привлекайте к себе внимание плачем, истериками, и тем более 
криками. Постарайтесь успокоить детей. Как правило, готовясь 
к преступлению, террористы и так слишком нервничают, и Ваше 
бурное поведение может только вывести их из себя.

Постарайтесь, по возможности, выполнять все требования угро-
жающих Вам людей. Не раздражайте их. Если у Вас есть сотовый 
телефон, отключите его и спрячьте. Он может Вам пригодиться. Не 
упускайте возможность пить, есть и спать, истощение значительно 
понизит Ваши шансы на выживание.

Если заложников несколько, из них выделяют одного, наиболее 
уравновешенного и коммуникабельного, для переговоров с бан-
дитами. Протест или требования преступникам необходимо выра-
жать в очень осторожной и корректной форме. 

 Постарайтесь добиться освобождения детей, тяжелобольных, а 
также беременных, если такие есть.

 Мировая практика борьбы с терроризмом противоречит голли-
вудским боевикам, и успешные попытки самоосвобождения край-
не редки. Поэтому предоставьте бороться с террористами работ-
никам спецслужб.

По возможности, экономьте все средства выживания, в особен-
ности, воду. Насколько позволяют обстоятельства, соблюдайте 
правила санитарии и личной гигиены.

После освобождения заложники нередко испытывают устойчи-
вые психозы. Поэтому, совершенно нелишним будет обратиться 
к психотерапевту или психологу. Доказано, что легче переносят 
стресс те из заложников, кто продолжает общаться между собой 
в дальнейшем. Коллективно противодействовать стрессу легче, 
чем в одиночку.

 А.Ф. Хамадиев,
 ведущий специалист ГОиЧС городской администрации

Что такое терроризм


